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Marilena Nicula

Nationality: Romanian Date of birth: 25/03/1990 Gender: Female Phone: §, (+40)

786043077 (Mobile) & Email address: marilena.nicula@gmail.com & Email address:

mari.nicula@senat.ro @ Address: 032316, Bucuresti, Romania (Home)

WORK EXPERIENCE

Cabinet Vicepresedinte, Senatul Roméniei - Romania, Bucuresti
Consilier coordonator
[ 03/01/2025 - Current ]

Efectuez cercetdri aprofundate asupra unor domenii specifice de politici publice, analizand legislatia,
reglementarile si literatura relevanta.

Pregatesc note, rapoarte si prezentari pentru a sprijini Vicepresedintele Senatului in procesul de luare a
deciziilor.

Asist Vicepresedintele in redactarea si revizuirea propunerilor legislative, amendamentelor si discursurilor.
Monitorizez presa nationala si internationala, oferind analize pentru a sprijini procesul decizional.
Tin evidenta proiectelor legislative nationale si internationale.

Coordonez activitatea cu personalul parlamentar pentru a asigura un flux de lucru eficient si o comunicare
eficace.

Cabinet Secretar, Senatul Romdniei - Romania, Bucuresti

Consilier coordonator

[ 24/12/2020 - 20/12/2024 ]

Redactez discursuri si corespondenta oficiala pentru Secretarul Senatului.

Actionez ca intermediar intre Secretarul Senatului si senatori, institutii guvernamentale si parteneri externi.
Monitorizez presa nationala si internationala.

Efectuez cercetdri aprofundate asupra problemelor legislative, juridice si de politica relevante pentru agenda
Senatului.

Monitorizez deciziile Biroului Permanent.

Coordonez activitatea cabinetului parlamentar pentru a asigura un flux de lucru eficient si o comunicare
eficace.

Cabinet Secretar, Senatul Romdniei - Romania, Bucuresti

Consilier parlamentar

[ 02/12/2018 - 20/12/2020]

Efectuez cercetdri asupra problemelor legislative, juridice si de politica relevante pentru agenda Senatului.
Pregatesc rapoarte si documente analitice pentru a sprijini luarea deciziilor.

Tin evidenta tendintelor parlamentare nationale si internationale, a bunelor practici si a reformelor legislative.

Camera Deputatilor - Deputat Dumitru Mihalescul - Romania, Bucuresti
Consilier parlamentar

[01/03/2017 - 01/12/2018 ]

Redactez discursuri si corespondenta oficiala.
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Monitorizez evolutiile legislative.

Asist in pregatirea interventiilor parlamentare si a activitatii din comisii.

Planific si organizez evenimente de inalt profil, inclusiv Micul dejun cu rugdciune, eveniment international, la
care participa demnitari nationali si internationali ( logistica, invitatiile, acoperirea media si aranjamentele de
protocol pentru evenimente oficiale).

Facilitez crearea de relatii si interactiunea cu lideri religiosi, personalitati politice si diplomati.

Smith & Felton - Business Consulting Services - Romania, Bucuresti

Asistent Executiv

[01/03/2016 - 01/02/2017 ]

Actionez ca principal punct de contact intre executiv si partile interne/externe.

Redactez corespondenta oficiala, discursuri si rapoarte.

Asist la sedinte, atunci cand este necesar.

Gestionez calendarul executivului, programez intalniri si coordonez programarile.

Ma ocup de corespondenta, e-mailuri si apeluri telefonice, asigurand raspunsuri prompt.
Pregatesc rapoarte, prezentari si materiale informative.

Organizez aranjamentele de calatorie, inclusiv zboruri, cazare si itinerarii.

Senatul Roméniei - Cabinet senatorial Mircea Dan Geoand - Romania, Bucuresti
Consilier parlamentar

[09/2013 - 02/2016]

Redactez revista presei.

Ma mentin la curent cu evolutiile legislative si de politica, participand la conferinte, seminarii si sesiuni de
formare.

Supraveghez proiecte speciale si ma asigur ca termenele sunt respectate.
Asist in organizarea diverselor evenimente politice, conferinte de politici publice etc.

Friedrich-Ebert-Stiftung Romania - Romania, Bucuresti
Coordonator proiect - realizare conferinte
[01/2012-12/2013]

Coordonez organizarea conferintelor nationale (Bucuresti) si regionale (Timisoara, Craiova), inclusiv
identificarea si stabilirea formalitatilor contractuale pentru desfasurarea conferintei.

Coordonez programul conferintei si asigur comunicarea cu speakerii invitati.
Organizez mese rotunde.

Invit participantii si mentin comunicarea cu acestia.

Numar de participanti: 250-300.

Numar de speakeri: 15-20.

Linea Directa Communications - Romania, Bucuresti

Agent vanzari prin telefon

[ 03/2010 - 03/2011 ]

Efectuez apeluri catre potentiali clienti dintr-o baza de date furnizata.
Prezint, promovez si vand produse/servicii clientilor potentiali.
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Identific nevoile clientilor si ofer solutii personalizate pentru a stimula vanzarile.

Depasesc obiectiile si gestionez eficient intrebarile clientilor.

EDUCATION & TRAINING

Doctorand

Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii, Academia Romdna [ 01/10/2018 - Current ]

City: Bucharest | Country: Romania

Website: https://www.iccv.ro Field(s) of study: Social sciences, journalism and information: « Sociology and cultural
studies | Thesis: MIGRAREA ABSOLVENTILOR DE MEDICINA DIN ROMANIA: O ANALIZA A SISTEMELOR DE REZIDENTIAT
DIN EUROPA

Ca doctorand in Sociologie, interesele mele de cercetare se concentreaza pe migrarea absolventilor de
medicina din Romania: motivele care stau la baza plecarii lor pentru a-si practica profesia in strdindtate si, cel
mai important, dacad legislatia din Romania are un impact decisiv asupra deciziei lor de a emigra. Ca doctorand
in ultimii ani de studii, sunt dedicat avansarii cunostintelor sociologice prin cercetari riguroase, analiza critica si
contributii teoretice. Sunt dornic sa contribui la acest domeniu prin publicarea de articole stiintifice si
prezentarea descoperirilor mele la conferinte academice.

Licentiata in filologie: Limba Franceza - Limba Spaniola
Universitatea Crestind Dimitrie Cantemir [ 10/2015 - 07/2018 ]
City: Bucuresti | Country: Romania

Website: https://www.ucdc.ro/ Field(s) of study: Filologie: | Final grade: 9.37 | Type of credits: ECTS | Number of
credits: 180

Lingvistica generala - Introducere Tn structurile limbajului, fonetica si semantica.

Gramatica comparativa - Compararea limbii franceze, spaniole si a limbii materne.

Studii de traducere - Tehnici si practica de traducere a textelor intre franceza, spaniola si alte limbi.
Studii culturale - Istorie, civilizatie si aspecte culturale ale lumii francofone si hispanice.

Studii literare - Literatura clasica si moderna din Franta, Spania si America Latina.

Metodologia predarii limbii - Programul a inclus pedagogie pentru viitorii profesori de limbi straine.

Master Jurnalism si Comunicare Politica

Universitatea din Bucuresti [ 10/2012 - 06/2015 ]

City: Bucuresti | Country: Romania

Website: https://unibuc.ro Field(s) of study: Social sciences, journalism and information: « Political sciences and civics

+ Social sciences, journalism and information not further defined Final grade: 10 | Type of credits: ECTS | Number of
credits: 120

Campanii politice si influenta mass-media.
Social media si comunicarea politica digitala.
Comunicarea In criza si strategii de manipulare.
Sisteme politice comparative.

Sisteme electorale si partide politice.

Licentiata in Stiinte Politice - Limba engleza
Universitatea din Bucuresti [ 10/2009 - 06/2012 ]

City: Bucuresti | Country: Romania
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Website: https://unibuc.ro/?lang=en Field(s) of study: Stiinte politice in limba engleza: | Final grade: 9.31 | Type of
credits: ECTS | Number of credits: 180

Introducere Tn Stiintele Politice.

Istoria Gandirii Politice.

Studii Internationale si Guvernanta Globala.

Guvernanta UE: Teorii si Practici.

Constitutionalism Comparat: Institutii si Proceduri Politice.
Guvernanta Internationala, Institutii si Organizatii.

Metode de Cercetare pentru Stiintele Politice.

Politica Internationala: Afaceri Internationale si Diplomatie.
Sociologie

Politica si practica resurselor naturale

in anul trei de studii, am primit o burs3 Erasmus pentru a studia la Universitatea Ume4 din Suedia.

Program de formare psihopedagogica - nivel I, Bucuresti, 2018
Universitatea Crestina Dimitrie Cantemir [ 2018 - 2019 ]
City: Bucuresti | Country: Romania

Field(s) of study: Education: | Type of credits: ECTS | Number of credits: 35

Program de formare psihopedagogica - nivel I, Bucuresti, 2018
Universitatea Crestina Dimitrie Cantemir
City: Bucuresti | Country: Romania

Website: https://www.ucdc.ro/ Field(s) of study: Education: | Type of credits: ECTS | Number of credits: 40

Curs de competente antreprenoriale
Asociatia , Liga de utilitate publica" [ 03/08/2018 - 26/08/2018 ]
City: Corbeanca, lifov | Country: Romania

Field(s) of study: Generic programmes and qualifications: | Type of credits: ECTS | Number of credits: 15

LANGUAGE SKILLS

Mother tongue(s): Romanian

English French

LISTENING: C1 READING: C1 WRITING: C1 LISTENING: BT READING: B2 WRITING: B1
SPOKEN PRODUCTION: C1 SPOKEN PRODUCTION: B1

SPOKEN INTERACTION: C1 SPOKEN INTERACTION: B1

Spanish

LISTENING: B2 READING: B2 WRITING: B1
SPOKEN PRODUCTION: B1
SPOKEN INTERACTION: B1

SKILLS

Microsoft Office package: Microsoft Word, Excel, PowerPoint, Access | Social Media including Facebook,
WhatsApp and Twitter | Outlook | Google Drive | Video Conferencing (Zoom, Teams, Skype, Webex) - Advanced
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DIGITAL SKILLS TEST RESULTS

Information and data literacy ADVANCED Level 5/6
Communication and collaboration ADVANCED Level 5/6
& Digital content creation INTERMEDIATE Level 3/6
Safety ADVANCED Level 6/6
&y Problem solving ADVANCED Level 5/6

Results from a Self-assessment Based on The Digital Competence Framework 2.1.

DRIVING LICENCE

Driving licence: B

CONFERENCES & SEMINARS

[ 06/08/2025 - 08/08/2025 ] Rucar, Romania

A XIV-a editie a Conferintei SCOLII ACADEMICE DE SOCIOLOGIE, B+,"CONTEMPORARY SOCIAL
PHENOMENA" Prezentare cu titlul "The phenomenon of medical migration in Romania and the role of
European residency systems: a comparative analysis of admission methodologies" ("Fenomenul migratiei
medicale Tn Romania si rolul sistemelor de rezidentiat europene: o analiza comparativa a metodologiilor de
admitere").

Link: arsociologie.ro/

[ 13/02/2025 - 14/02/2025 ] Sweden, Norkopping

International SIPET 3rd Training School Skills and health management on company and branch levels
Training despre managementul competentelor si sanatatii la nivel de companie si ramura

Link: https://sipet.se/

[ 24/10/2024 - 25/10/2024 ] Bucuresti

INTERSECTIONS 2024 - Conferinta Internationala a Societatii Sociologilor din Romania Prezentare despre:
"Migrarea medicilor romani cdtre tdrile UE. Reglementdrile ca factori de atractie."

Link: intersections.societateasociologilor.ro/main/

[ 05/09/2024 - 08/09/2024 ] Costinesti, Romania

Conferinta Nationala de Medicina de Urgenta Prezentare despre: "Fenomenul migratiei in randul
absolventilor de medicina din Romania: Cauze si efecte asupra sistemului national de sanatate publicad."

Link: cnmu.ro

[07/06/2024 - 09/06/2024 ] Rucar, Romania

A13-a editie a Conferintei SCOLII ACADEMICE DE SOCIOLOGIE (SAS) 2024, indexata B+, cu tema
"SOCIETATEA CONTEMPORANA iN CRIZA" Prezentare despre: "Analiza comparativa a sistemelor de
rezidentiat medical din Europa - Impactul regimurilor de bundstare asupra migratiei absolventilor de medicina
din Romania catre Europa."

Link: arsociologie.ro/

[ 09/02/2024 ] Paris, France
Atelierul ESA RN35 Getting Published pentru doctoranzi Prezentare despre: "Migrarea medicilor romani
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catre tarile UE. Reglementarile ca factor de atractie."

Link: europeansociology.org

[ 10/09/2023 - 15/09/2023 ] Wierzba, Poland

Scoala de Studii Postuniversitare in Cercetare Sociala, GSSR. Eveniment international cu tema principala
Managementul tezelor de doctorat si tema substantiala Responsabilitatea. Prezentare despre: "Migrarea
medicilor romani. Legislatia roméana ca push-factor."

Link: gssr.edu.pl

[ 07/09/2023 - 08/09/2023 ] Bucharest, Romania

SNSPA, Annual Conference of the Romanian Network for Migration Studies, RoMig Prezentare despre
"Migrarea medicilor din Romania. Rolul legislatiei".

Link: romig.ro

VOLUNTEERING

[01/2012 - 07/2012 ] Bucuresti

Voluntar - ARCA Forumul Roman pentru Refugiati si Imigranti Predarea limbii romane si a Constitutiei
Romaniei cu scopul pregatirii beneficiarilor (cetateni straini si persoane care beneficiaza de o forma de
protectie) pentru obtinerea cetdteniei romane si integrarea in mediile sociale si culturale.

[ 07/10/2012 - 21/12/2012 ] Bucharest

Intern - Comisia pentru politica externa, Senatul Romaniei Monitorizez stirile, jurnalele academice si
publicatiile de politica pentru actualizari si evolutii relevante.

Traduc documentele din limba romana in limba engleza si invers.

[2009]

Voluntar - Traducator TED Am fost, de asemenea, traducdtor voluntar din limba engleza in limba romana
pentru TED.com in cadrul proiectului TED Open Translation.

Aici puteti vedea traducerile mele:

Paul MacCready on nature vs. humans

Jessica Green: Are we filtering the wrong microbes?

Richard Wilkinson: How economic inequality harms societies

Mae Jemison on teaching arts and sciences together

Jay Bradner: Open-source cancer research

AJ. Jacobs: How healthy living nearly killed me

Drew Berry: Animations of unseeable biology

Mae Jemison on teaching arts and sciences together

Link: https://www.ted.com/profiles/973422/translator

HONOURS AND AWARDS

[01/01/2017 ] Institutul Cervantes, Bucuresti
Diploma de participare la ,,I Simposio sobre la Huella Hispanica en el mundo a través del Arte, la Lengua
y la Historia”

PROJECTS

[2015]
Mobility of Youth Workers - Modulele I si Il Proiect Erasmus+ (Polonia & Germania) Erasmus + Project:
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Cultures in Contact - Anti-Bias Approach

LISTA DE LUCRARI STIINTIFICE

Nicula Marilena ,,The Migration of Medical Graduates from Romania to EU Countries - Regulations as a
Pull Factor”. Central and Eastern European Migration Review (online first): 1-15. (2025)doi:
10.54667/ceemr.2025.32

Link: http://ceemr.uw.edu.pl/articles/migration-medical-graduates-romania-eu-countries-regulations-pull-factor

Nicula Marilena ,,European Models of Access to Medical Residency” (2025) publicat in volumul
Contemporary Social Phenomena, SAS 2025, XIVth edition/ ed. Sorin Cace, Claudiu Coman, Emilian
Dobrescu, Bucuresti, Editura Pro Universitaria, ISBN 978-606-26-2160-5

Nicula Marilena ,,Left Behind or Pushed Out? Rethinking Health Workforce Policy in Romania”. Journal
of Community Positive Practices (2025) https://doi.org/10.35782/JCPP.2025.2.04
Link: https://jppc.ro/index.php/jppc/article/view/947

Nicula Marilena ,,Comparative Analysis of Medical Residency Systems: Implications for Romanian
Medical Graduate Emigration” (2025) publicat in volumul ,,Contemporary Society in Crisis”, Editura
Universitatii Transilvania din Brasov, recunoscuta CNCS (Cod 81), ISBN 978-606-19-1778-5

Link: https://www.universuljuridic.ro/pro-universitaria-contemporary-social-phenomena-sas-2025-xivth-edition/
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                     <p>Lingvistică generală – Introducere în structurile limbajului, fonetică și semantica.</p><p>Gramatică comparativă – Compararea limbii franceze, spaniole și a limbii materne.</p><p>Studii de traducere – Tehnici și practică de traducere a textelor între franceză, spaniolă și alte limbi.</p><p>Studii culturale – Istorie, civilizație și aspecte culturale ale lumii francofone și hispanice.</p><p>Studii literare – Literatură clasică și modernă din Franța, Spania și America Latină.</p><p>Metodologia predării limbii – Programul a inclus pedagogie pentru viitorii profesori de limbi străine.</p>
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                     <p>Campanii politice și influența mass-media.</p><p>Social media și comunicarea politică digitală.</p><p>Comunicarea în criză și strategii de manipulare.</p><p>Sisteme politice comparative.</p><p>Sisteme electorale și partide politice.</p>
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                     <p>Introducere în Științele Politice.</p><p>Istoria Gândirii Politice.</p><p>Studii Internaționale și Guvernanță Globală.</p><p>Guvernanța UE: Teorii și Practici.</p><p>Constituționalism Comparat: Instituții și Proceduri Politice.</p><p>Guvernanță Internațională, Instituții și Organizații.</p><p>Metode de Cercetare pentru Științele Politice.</p><p>Politica Internațională: Afaceri Internaționale și Diplomație.</p><p>Sociologie</p><p>Politica și practica resurselor naturale</p><p>În anul trei de studii, am primit o bursă Erasmus pentru a studia la Universitatea Umeå din Suedia.</p>
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                 <p>Erasmus + Project: Cultures in Contact - Anti-Bias Approach</p>
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                 A XIV-a ediție a Conferinței ȘCOLII ACADEMICE DE SOCIOLOGIE, B+,"CONTEMPORARY SOCIAL PHENOMENA"
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                 Rucăr, România
                 <p>Prezentare cu titlul "The phenomenon of medical migration in Romania and the role of European residency systems: a comparative analysis of admission methodologies" ("Fenomenul migrației medicale în România și rolul sistemelor de rezidențiat europene: o analiză comparativă a metodologiilor de admitere").</p>
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                 <p>Training despre managementul competențelor și sănătății la nivel de companie și ramură</p>
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                 <p>Prezentare despre: "Migrarea medicilor români către țările UE. Reglementările ca factori de atracție."</p>
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                 <p>Prezentare despre: "Fenomenul migrației în rândul absolvenților de medicină din România: Cauze și efecte asupra sistemului național de sănătate publică."</p>
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                 <p>Prezentare despre: "Analiza comparativă a sistemelor de rezidențiat medical din Europa – Impactul regimurilor de bunăstare asupra migrației absolvenților de medicină din România către Europa."</p>
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                 <p>Prezentare despre: "Migrarea medicilor români către țările UE. Reglementările ca factor de atracție."</p>
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                 Școala de Studii Postuniversitare în Cercetare Socială, GSSR. Eveniment internațional cu tema principală Managementul tezelor de doctorat și tema substanțială Responsabilitatea. 
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                 <p>Prezentare despre: "Migrarea medicilor români. Legislația română ca push-factor."</p>
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                 Bucharest, Romania
                 <p>Prezentare despre ''Migrarea medicilor din România. Rolul legislației''.</p>
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                 Voluntar - ARCA Forumul Român pentru Refugiați și Imigranți
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                 București
                 <p>Predarea limbii române și a Constituției României cu scopul pregătirii beneficiarilor (cetățeni străini și persoane care beneficiază de o formă de protecție) pentru obținerea cetățeniei române și integrarea în mediile sociale și culturale.</p>
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                 <p>Monitorizez știrile, jurnalele academice și publicațiile de politică pentru actualizări și evoluții relevante.</p><p>Traduc documentele din limba română în limba engleză și invers.</p>
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                 <p>Am fost, de asemenea, traducător voluntar din limba engleză în limba română pentru TED.com în cadrul proiectului TED Open Translation.</p><p>Aici puteți vedea traducerile mele:</p><p><br></p><p><a href="http://www.ted.com/talks/lang/ro/paul_maccready_on_nature_vs_humans.html" rel="noopener noreferrer" target="_blank">Paul MacCready on nature vs. humans</a></p><p><a href="http://www.ted.com/talks/lang/ro/jessica_green_are_we_filtering_the_wrong_microbes.html" rel="noopener noreferrer" target="_blank">Jessica Green: Are we filtering the wrong microbes?</a></p><p><a href="http://www.ted.com/talks/lang/ro/richard_wilkinson.html" rel="noopener noreferrer" target="_blank">Richard Wilkinson: How economic inequality harms societies</a></p><p><a href="http://www.ted.com/talks/lang/ro/mae_jemison_on_teaching_arts_and_sciences_together.html" rel="noopener noreferrer" target="_blank">Mae Jemison on teaching arts and sciences together</a></p><p><a href="http://www.ted.com/talks/lang/ro/jay_bradner_open_source_cancer_research.html" rel="noopener noreferrer" target="_blank">Jay Bradner: Open-source cancer research</a></p><p><a href="http://www.ted.com/talks/lang/ro/aj_jacobs_how_healthy_living_nearly_killed_me.html" rel="noopener noreferrer" target="_blank">A.J. Jacobs: How healthy living nearly killed me</a></p><p><a href="http://www.ted.com/talks/lang/ro/drew_berry_animations_of_unseeable_biology.html" rel="noopener noreferrer" target="_blank">Drew Berry: Animations of unseeable biology</a></p><p><a href="http://www.ted.com/talks/lang/ro/mae_jemison_on_teaching_arts_and_sciences_together.html" rel="noopener noreferrer" target="_blank">Mae Jemison on teaching arts and sciences together</a></p>
                 https://www.ted.com/profiles/973422/translator
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                 Nicula Marilena ,,The Migration of Medical Graduates from Romania to EU Countries – Regulations as a Pull Factor’’. Central and Eastern European Migration Review (online first): 1-15. (2025)doi: 10.54667/ceemr.2025.32
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                 Nicula Marilena ,,European Models of Access to Medical Residency’’ (2025) publicat în volumul Contemporary Social Phenomena, SAS 2025, XIVth edition/ ed. Sorin Cace, Claudiu Coman, Emilian Dobrescu, București, Editura Pro Universitaria, ISBN 978-606-26-2160-5
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                 Nicula Marilena ,,Left Behind or Pushed Out? Rethinking Health Workforce Policy in Romania’’. Journal of Community Positive Practices (2025) https://doi.org/10.35782/JCPP.2025.2.04
                 https://jppc.ro/index.php/jppc/article/view/947
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                 Nicula Marilena ,,Comparative Analysis of Medical Residency Systems: Implications for Romanian Medical Graduate Emigration’’ (2025) publicat în volumul „Contemporary Society in Crisis”, Editura Universității Transilvania din Brașov, recunoscută CNCS (Cod 81), ISBN 978-606-19-1778-5
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